
SCIVOLETTO

Dolore e riabilitazione nella persona con lesione midollare.

Il dolore è una componente importante del quadro della mielolesione, dal momento che condiziona 
l’outcome e la qualità di vita dei pazienti.  Il tipo di dolore più frequente è il dolore neurogeno. 
Tuttavia, non meno importanti sono i dolori di origine osteo-muscolare, in particolare quelli che 
originano  dall’arto  superiore  e  che,  appunto,  condiziona  in  maniera  determinante  l’uso  della 
carrozzina e lo svolgimento delle attività di vita quotidiana. 

La presente esposizione prenderà in considerazione due aspetti:

- i  rapporti  fra  la  riabilitazione  e  dolore  osteo-muscolare,  sia  come  possibile  ruolo 
patogenetico  della  riabilitazione,  sia  per  quanto  riguarda la  terapia  e  la  prevenzione  del 
dolore osteo-muscolare;

- i possibili trattamenti riabilitativi o trattamenti innovativi per gli altri tipi di dolore (dolore 
neurogeno e dolore da spasticità.


